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تأثيخ الخشاقة التفاعمية عمى بعض القجرات البجنية والادراكات الحذ حخكية والاداء 
 السيارى لجى لاعبى السرارعة الحخة

 سعيج محمد عذساوى د/أحسج الديج  *                                                          
 جامعة بشيا -أستاذ مداعج بكمية التخبية الخياضية                                                                   

 مقجمة ومذكمة البحث: 1/1

لقج أصبح لمخياضة اليؾم معالؼ ججيجة تشؼ عؽ التقجم السدتسخ في كافة العمؾم السختبظة بها وهحا ما       
يدهؼ في تظؾيخ الشؾاحي البجنية والفشية لمخياضات التخررية، والتي تجعمشا كستخرريؽ وباحثيؽ في 

الداحة الخياضية، ووفقاً لتظؾر العجيج مؽ  يظخأ عمى حاجة مدتسخة ودائسة إلى الجراسة والتجخيب لكل ججيج
اً فى الفتخة الأخيخة حيث إزدهخت الحػ أصبح له طابعاً مسيد العمؾم أدػ ذلػ إلى تظؾر عمؼ التجريب الخياضى 

وأخحت طابع القؾة، والدخعة، والجقة، والخشاقة، والإتقان في أداء العجيج مؽ الخياضات بفعل هحا التقجم 
اللاعبيؽ بالقجرة الحخكية الفائقة، لحا وجب عمى العامميؽ في مجال التجريب الخياضي والباحثؾن دراسة 

خف عمي نتائج تظبيقها، بسا يزسؽ تحقيق نتائج أفزل في فتخات زمشيه الأساليب التجريبية الحجيثة والتع
 (1:3).  قريخة بأقل الإمكانات

 تعسل والتى ، المياقة عشاصخ أحج وهى الخياضية الأنذظة في الهامه السكؾنات إحجػ هى الخشاقةو        
والأزمشة  بالإتجاهات الدميؼ حخكى الحذ كاالادر  عمى والقجرة العربى العزمى التؾافق الفخد إكداب عمى

وبالتأكيج  الحخكية تاالسهار  إتقان عمى القجرة الفخد تكدب أنها كسا ، الحخكى الاندياب عمى والقجرة والسدافات
  .أدائه تحديؽ عمى قجرتة مؽ الفخد داز  كمسا الخشاقة دتاز  فكمساالسهارات السخكبة، 

(, ميلانهفيتر وأخخون 6112) Scanlanعن سكانلان  نقلأ (6112)محسهد حدين  ويذيخ      
Milanovic et al (6112) بن عبج الكخيم واخخون ,Ben Abdelkrim et al.  الى أن تجريبات الخشاقة

تحتؾػ عمى تجريبا نؾعية مؾجهه لتشسية القجرات البجنية والؾعيفة تداعج التفاعمية باستخجام السثيخات الزؾئية 
داء الحخكى الرحيح وتكؾن فى نفذ اتجا  عسل العزلات العاممة وبشفذ الى زيادة الادراك والاحداس بالا

شكل الاداء لسهارات المعبة، فهى تهجف الى تحديؽ قجرة اللاعبيؽ فى الديظخة عمى اجدادهؼ، وتظؾيخ 
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الدخعة وخفة الحخكة ورشاقة الجدؼ، لانها تبشى وترسؼ عمى مبجأ تظؾيخ السهارات العامة لمخياضى والتى 
أثخها بعج ذلػ إلى السهارات الخاصة بالخياضة التخررية، فهى تجريبات ذات مدارات حخكية متشؾعة يشتقل 

داء ويعسل عمى تحديؽ وتظؾيخ الاداء الفشى لمسهارات الأساسية تتدؼ بالتشؾع والتذؾيق مسا يؤثخ عمى الأ
.(31) 

 ، والسخونة والتؾازن  والقؾة الدخعة مؽ مخكبة بجنية صفه  الخشاقة بان م(1811 ) مختار حشفى يذيخ كسا      
 اللاعب مؽ تقتزى والسباريات السدابقات فكل ، الخياضية الأنذظة اغمب في استخجاما الأكثخ الرفة وهى

 (321:1)        .والتسؾيهات بالخجاعات مختبظة مخكبة تار  مها أداء أو اتجاهه أو سخعتة تغييخ مع التحخك

التخبية  في الحجيثة السفاليؼ أحج تعتبخ التفاعمية الخشاقة ان  (و6102 ) ٔاخرٌٔ حًسة عًرٔ ويخػ         
 نغخة الى السجربيؽ قبل مؽ عميها فوالستعار  شاقةلمخ  التقميجية الشغخة تغيخ ان استظاعت حيث الخياضية،

 هي التفاعمية فالخشاقة تخرري، بذكل القخار صشع وعؾامل دراكالإ مؽ بكلا التقميجؼ السفهؾم تجمج حجيثة
 في تغهخ التي لمخشاقة الحخكية الشؾعية لؾصف تدتخجم ما كثيخاً  فهي الخشاقة، مؽ تخررية الأكثخ القجرة

 .)تؾقيته معمؾم غيخ برخؼ  لسثيخ كاستجابة الحخكة وسخعة اتجا  في فعال تغييخ(  الخياضية الأنذظة
(22:8) 

 التفاعمية الخشاقة تجريبات أن إلى  Milanovic et al (6112) وآخخون  ميلانهفيتر ويذيخ      
 عمى تداعج والؾعيفية البجنية راتالقج لتشسية مؾجهه نؾعية تسخيشات عمى تحتؾػ   البرخيةخات السثي باستخجام

 شكل وبشفذ العاممة العزلات عسل اتجا  نفذ في وتكؾن  الرحيح، الحخكى بالأداء والاحداس ك راالاد زيادة

 وخفة الدخعة وتظؾيخ ، أجدادهؼ عمى الديظخة في اللاعبيؽ قجرة تحديؽ الى تهجف فهى المعبة، لسهارات الأداء

 الأداء عمى ثخؤ ي مسا ؾيقوالتذ بالتشؾع تتدؼ متشؾعة حخكيةرات مدا ذات تجريبات فهى الجدؼ، ورشاقة الحخكة

 القجميؽ حخكات عسل تظؾيخ في إيجابيا ثخؤ وي ةرات الأساسي لمسها الفشي الأداء وتظؾيخ ؽتحدي عمى ويعسل

 (31) .المعبة راتمها حنجا ح مفتا تعج التي

(, سكانلان 6112) Young et alمحسهد نقلًا يهنج وآخخون  (6112)محسهد حدين يذيخ و       
Scanland (6112 سكهت لهسيت ,)Scott Lucett (6112)  أن هحا الشؾع مؽ التجريبات يعسل  إلى

لى العيؽ باستخجام السثيخات البرخية إالتغيخ  رسال معمؾمات دائسةإعمى استثارة الجهاز العربى عؽ طخيق 
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داء بجرجة عالية مؽ الدخعة، وذلػ بتذغيل التى تجعل السخ دائؼ التخكيد لتحفيد العزلات عمى العسل والأ
السدتخجمة خلال الانكباض العزمى، فالانكباض العزمى القؾػ يؤدػ  قؾةوحجات حخكية أكثخ مسا يديج مؽ ال

الى انتاج قؾة وقجرة كبيخة مؽ خفة وسخعة ورشاقة واتدان لمجدؼ وهحا يداعج عمى ثبات وتحسل السفاصل أثشاء 
 (31). التحخكات الدخيعة والستغيخة وهحا ما تؾفخ  تجريبات الخشاقة التفاعمية باستخجام السثيخات البرخية 

أنه نغخاً لتقارب السدتؾػ البجنى والسهارػ والخظظى فى م( 6112عمى الدعيج ريحان ) ويذيخ      
مدتؾيات القسة لمسرارعيؽ، لحلػ يجب زيادة الاهتسام بالحخكات السخكبة حيث أن السرارع عؽ طخيقها 

 (131: 2) يكؾن قادر عمى الترخف فى مؾاقف المعب السختمفة.

أن مرارعات مرخ يفتقخون الى استخجام الحخكات السخكبة فى  م(6111مدعج عمى محسهد )ويحكخ       
السشافدات، وقج يخجع ذلػ إلى فتقار طخق وأساليب التجريذ إلى الشغخة الذسؾلية فى التعميؼ وعجم الخبط بيؽ 

لسرارع الحػ يجيج الحخكات الفخدية الستعمسة، والقرؾر الؾاضح فى تعميؼ خظط المعب وربظها بالتكتيػ، وا
الحخكات السخكبة يفخض عمى السشافذ أسمؾب لعبة ويفاجئه بحخكة لا يتؾقعها، ويحدؼ الرخاع لرالحة فى 

 (213,211:31)كتكتيػ لمعب.         أغمب الأحيان كحلػ لاترمح معه السرارعة الجفاعية 

 العسل الى بالإضافة السرارعةفى مجال تجريب  الباحث عسل خلال ومؽ الدابق العخض ضؾء وفى      
 انخفاض لاحع جسهؾرية( -)مشظقة العجيج مؽ البظؾلات خلال ومؽ السرارعة مجال في تجريذ هيئة ؾكعز

السخكبة والسهارات التى تتظمب تغيخ سخيع ومفاجئ فى حخكة الجدؼ كخد فعل  السهارات بعض أداء مدتؾؼ  في
السذكمه  وتعج الخشاقة قجرات مدتؾؼ  تؾاضع إلى يخجع قج والحػ ،السشافذ ضغط تحتأو  لأداء السشافذ

 الفشية السخاحل ضسؽ الأداء لتظؾيخ فائجتها ومجػ الحكيكية عجم الجراية الكافية بظبيعة الخشاقة التفاعمية
 نتج مسا والتجقيق بالفحص تشاولتها التى الجراسات قمة او العمسية السرادر نقص ذلػ الى وقج يعدػ  لمفعالية

 شجد واحسال مع واحسال تتساش بذجد التجريبيه بخامجهؼ  داخل التكسيمية هح  التجريبات ادراج ةعشه كيفي
 تجريبات عمى مذتسلا التفاعمية الخشاقة لتجريبات بخنامج ترسيم إلى الباحثدفع  ما وىحا ,البخنامج التجريب

بعض عمى  حالبخنامج السقتخ  تأثيخ عمي لمهقهف وذلك الشاشئين من لعيشو السرارعةفي  الخشاقة قجرات لكل
 . الحخة والادراكات الحذ حخكية وفعالية الاداء السيارى لجى لاعبى السرارعة القجرات البجنية
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 انبحج ْدف0/6

عمى بعض القجرات البجنية والادراكات  التفاعمية الخشاقة تجريبات تأثيخ عمى التعخف إلى البحث يهجف      
  .الحخة  السهارػ لجػ لاعبى السرارعة الحذ حخكية وفعالية الاداء

 انبحج فرٔض 0/3

 البجنية الستغيخات فى الزابظة لمسجسؾعة البعجػ و القبمى الكياسيؽ بيؽ احرائيا دالة فخوق  تؾجج 3/1/3

 .البعجػ  الكياس لرالحالاداء السهارػ  ووالادراكات الحذ حخكية 

 البجنية الستغيخات فى التجخيبية لمسجسؾعة والبعجػ القبمى الكياسيؽ بيؽ احرائيا دالة فخوق  تؾجج 3/1/2
 .البعجػ  الكياس لرالح السهارػ  الاداءو  حخكية الحذ والادراكات

   الستغيخاتفى  والتجخيبية الزابظة لمسجسؾعتيؽ البعجييؽ الكياسيؽ بيؽ احرائيا دالة فخوق  تؾجج 3/1/1
 التجخيبية . البعجػ لمسجسؾعة الكياس لرالح السهارػ  الاداءو  حخكية الحذ والادراكات البجنية

 مرظمحات البحث: 1/2

 الخشاقة التفاعمية: 1/2/1

 والتى الستغيخة الخارجية لمسثيخات طبقا أخخػ  مخة الخشاقة( تفعيل )إعادة الاتجا  تغييخ إعادة سخعة هى      
 ( 122:33) .العيؽ فى السؾجؾدة حخكية الحذ السدتكبلات خلال السخ يجركها
 لمخشاقة الحخكية الشؾعية لؾصف تدتخجم والتى الخشاقة، مؽ تخررية الأكثخ القجرة كسا تعخف بأنها     
 (22:8.)الخياضية الأنذظة في تغهخ التي

  الإدراك الحذ حخكى: 1/2/6

 العقل تدود والتى والسفاصل، والأعراب العزلات في الحدية السؾجؾدة الأعزاء إثارة عؽ عبارة      
 (9:813) . مهارة أؼ بتشفيح الكيام عشج أجداء الجدؼ تفعمه أن يجب بسا بالسعمؾمات

 
 البحث إجخاءات 1/2

 : البحث مشيج 1/2/1

 لسجسؾعتيؽ )البعجػ الكياس – القبمى الكياس ( الترسيؼ خلال مؽ التجخيبي السشهج الباحث إستخجم       

 .البحث هحا لظبيعة لسلاءمته ضابظة والأخخػ  تجخيبية إحجاهسا
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 البحث : عيشة 1/2/6

والبالغ عجدهؼ  مؽ لاعبى السذخوع القؾمى لمشاشئيؽبالظخيقة العسجية الأساسية تؼ إختيارعيشة البحث        
( ناشئيؽ ، وتؼ إختيار 1( قؾام كل مجسؾعة )ضابظة - تجخيبية)( ناشئ ، وتؼ تؾزيعهؼ عمي مجسؾعتيؽ 31)

وبحلػ  الإستظلاعيةجخاء الجراسة لإ مؽ لاعبى مخكد شباب السشذية ببشها ستظلاعيةإكعيشة  ( ناشئيؽ2عجد )
 .( ناشئ 21تربح العيشة الكمية لمبحث )

 تجانذ عيشة البحث : 1/2/6/1
 (1ججول)

 نهًجًٕعتيٍ انمبهٗ انمياش فٗ انبحج ليد انًتغيراث فٗ انبحج عيُت تٕصيف

                                                                                                                =ٌ61 
 انًتغيراث

ٔحدة 

 انمياش
 الانتٕاء الاَحراف انٕضيط انًتٕضط

ث 
را

غي
يت

ًٕ
نُ

ا
 

 0.42 13.38 51 55.7 كجى انٕزٌ

 0.36 10.30 151 153.4 ضى انطٕل

 0 0.512 14.5 14.5 ضُّ انسيُٗانعًر 

 0.44- 0.50 4 3.6 ضُّ انعًر انتدريبٗ

يت
صر

نب
 ا
ث

را
غي

ًت
ان

 

 انتتبع انبصرٖ
 يًيٍ

 
2.45 2.5 0.99 -0.02 

 0.19 0.68 2 2.45 شًال

 0.38 1.65 9 9  تركيس الاَتباِ

 0.54 1.71 4 4.25  عًك الإدران

 0.35- 1.64 10 10.2  زيٍ رد انفعم انبصرٖ

 انرؤيت انًحيطيت
 يًيٍ

 
2.05 2 0.75 -0.08 

 0.49 0.78 2 1.75 شًال
ص 

ح
 ان

ن
را

لاد
ا

ٗ
رك

ح
 

 1.92- 2.60 6 5.6 درجت ادران انًطافت

 1.90- 2.54 6 4.95 درجت ادران انسيٍ

 0.12 0.68 2 1.8 درجت ادران انثمم

يت
دَ

نب
 ا
ث

را
غي

ًت
ان

 

 2.24- 3.17 12.5 12.05 عدد الاتساٌ

 0.82- 1.41 5 5.1 ث انرشالت

 0.16 1.46 10 10.15 ث انتٕافك

 0.05- 1.08 7 7.15 ث ث(31الاَتمانيت )انطرعت 

 0.19 1.22 7 7.35 ث انطرعت انحركيت

 0.17 0.67 2 1.85 ث زيٍ رد انفعم

ا ن ي ت غ ي ر ا ث ا  ن ي ْ ا ر ي ة
 0.15 0.66 6.1 6.18 درجت انجًهت الأنٗ  
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 0.52 0.76 6 6.20 انجًهت انثاَيت

 0.58 0.71 5.95 6.05 انجًهت انثانثت

 

الشسؾ والستغيخات لستغيخات  ( بالشدبة 1±) قيسة معامل الالتؾاء انحرخت بيؽ ججول أناليتزح مؽ       
 ذ العيشة في الستغيخات قيج البحث.مسا يجل عمى تجان والسهارية ات البجنيةخ لستغيوا البرخية

 البحث :فؤ عيشة تكا 1/2/6/6

 (6ججول)
 انمبهي انمياش في انبحج ليد انًتغيراث فٗ انضابطت ٔانًجًٕعت انتجريبيت انًجًٕعت بيٍ انفرٔق دلانّ

 7=2=ن1ٌ                                                                                                                                

 انًتغيراث
انفرق بيٍ  انًجًٕعت انتجريبيت انًجًٕعت انضابطت

 يتٕضطيٍ

ليًت 

 ع± ش ع± ش ث

ًٕ
نُ

 ا
ث

را
غي

يت
 

 0.24 2 15.68 52.57 14.48 54.57 انٕزٌ

 0.70 0.85 10.56 151.42 10.95 150.57 انطٕل

 0.54 0.14 0.53 14.57 0.48 14.71 انعًر انسيُٗ

 0.54 0.28 0.53 3.42 0.48 3.71 انعًر انتدريبٗ

يت
صر

نب
 ا
ث

را
غي

ًت
ان

 

 انتتبع انبصرٖ
 1.34- 2.28 1.11 2.71 0.57 2 يًيٍ

 0.84- 0.28- 0.53 2.57 0.75 2.28 يطار

 0.67- 0.57- 2.05 8.71 0.89 8.14 تركيس الاَتباِ

 0.16 0.14 1.77 .144 1.38 4.28 عًك الإدران

 0.30- 0.28- 1.21 10.14 0.89 9.85 زيٍ رد انفعم انبصرٖ

 انرؤيت انًحيطيت
 0.35- 0.14- 0.69 2.14 0.81 2 يًيٍ

 0.31- 0.14- 0.81 2 0.89 1.85 يطار

ن 
را

لاد
ا

ٗ
رك

ح
ص 

ح
ان

 

 24. 14. 1.25 5.71 1.27 5.57 ادران انًطافت

 1.00 28. 0.89 6.14 1.13 6.42 ادران انسيٍ

 1.54 28. 0.53 1.42 0.48 1.71 ادران انثمم

يت
دَ

نب
 ا
ث

را
غي

ًت
ان

 

 0.46- 0.42- 1.49 13.28 1.95 12.85 الاتساٌ

 0.85- 0.57- 1.11 5.28 1.38 4.71 انرشالت

 1.05- 0.71- 1.41 10 1.11 9.28 انتٕافك

 0.94- 0.42- 0.69 6.85 0.97 6.42 انطرعت الاَتمانيت

 0.42 0.28 1.21 7.14 1.27 7.42 انطرعت انحركيت
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 213. 71. 0.81 2 0.34 1.92 زيٍ رد انفعم

ث 
را

غي
ًت

ان

يت
ار

ٓ
نً

ا
 

 0.39 0.18 0.69 6.01 0.73 6.2 انجًهت الأنٗ

 1.24- 0.55- 0.62 6.57 1.00 6.01 انجًهت انثاَيت

 0.46- 0.18- 0.88 5.98 0.58 5.8 انجًهت انثانثت

  6.11(= 1.12قيسة ت الججولية عشج مدتهى دلالة)     

بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية  1.10عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾؼ ججول اليؾضح       
  . مسا يجل عمى تكافؤ السجسؾعتيؽوالستغيخات البجنية والسهارية العسخ والؾزن والظؾل  في متغيخات

 : البيانات جسع ووسائل أدوات 1/2/2
 بهجف السخجعيةوالجراسات  الانتخنت ومؾاقع الستخررة العمسية السخاجع عمى بالاطلاع الباحث قام      

 لخياضة: كالتالى لمبحث السشاسبة والاختبارات والأجهدة الأدوات عمى التعخف

 : والأجيدة الأدوات 1/2/2/1

وإجخاء  ، حالسقتخ  التجريبى البخنامج تشفيح فى لمسداعجة التالية والادوات الاجهدة الباحث استخجم        
 :بالبحث الخاصة الاختبارات

 .كاميخا ترؾيخ فيجيؾ  -.  والؾزن)كجؼ(( سؼ( الظؾل لكياس  )ريدتاميتخ(  جهاز  -

 . الدمؽ لكياس إيقاف ساعة  -      .                   (السدافة لكياس) قياس شخيط  -

 .      شؾاخص  -                . مختمفة مقاسات تجريب وأقساع أطباق  -
  لاصقة علامات -الارتفاعات مختمفة حؾاجد -        .    مظاطة اساتيػ -مقاعج سؾيجية  -تؾافق سلالؼ  -

 . بداط مرارعة –                                             ة.صفار  – 

 (1مخفق ) : البحث فى السدتخجمة الاختبارات 1/2/2/6

 إختبارات الادراك الحذ حخكى: 1/2/2/6/1
 السدافة         ادراك -

 الدمؽ ادراك -

 الثقل ادراك -

 إختبارات بجنية: 1/2/2/6/6

 (سويدى مقعد فوق المشي إختبار)              الاتدان -
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 بيوربي(ث 01)الانبطاح المائل من الوقوف              الخشاقة -

 المرقمة د/محمود الحوفي( الدوائر اختبار)              التؾافق -

 م(01)عدو       السرعة الأنتقالية  -

 (ثلاث محاولات للكوبرى)زمؽ أداء      الحخكية الدخعة -

 (اختبار نيمدؾن )باستخجام        الفعل رد زمؽ -

 :إختبارات ميارية 1/2/2/6/2

 والستسثمه فى: لمجسل السهارية قيج الجراسة داء السهارػ الأ استسارة تقييؼ مدتؾػ  -

  البخم بإستخجام الخجميؽ معاً الدقؾط عمى الخجميؽ والتظؾيح الجانبى مع 

 .الدقؾط عمى رجل واحج  لإسقاط السشافذ ثؼ مدػ الخجميؽ بذكل متقاطع )الذؾاية( والبخم 

 .الدقؾط عل رجل مع تبجيل وضع الدقؾط عمى الأخخػ وعسل رفعة رجل السظافى ثؼ البخم 

 :الاولى الاستظلاعية الجراسة 1/2/2/1 

 . الشتائج وتدجيل الاختبارات تظبيق لكيفية السداعجيؽ تؾجيه  -

 .البحث فى السدتخجمة للاختبارات( والثبات الرجق (العمسية السعاملات حداب -

 :عن الاستظلاعية الجراسة نتائج وأسفخت 

 .والكياسات الاختبارات تشفيح أماكؽ وكحا السدتخجمة والادوات الاجهدة صلاحية  -

 .البيانات جسع وكيفية الاختبارات أداء لظخيقة السداعجيؽ فهؼ  -
 لهح  العمسية السعاملات حداب خلال مؽ البحث عيشة عمى لمتظبيق السختارة والكياسات الاختبارات صلاحية  -

 .الاختبارات

 .السدتخجمة والكياسات الاختبارات لأداء الدمشى التختيب تحجيج  -

 : الثانيةالجراسة الاستظلاعية  1/2/2/6
     م11/0/2139 إلاااى   م38/0/2139 قاااام الباحاااث باااإجخاء الجراساااة الاساااتظلاعية الثانياااة فاااى الفتاااخة  

ماااؽ نفاااذ  يؽلاعبااا(  2  قؾامهااا )وذلااػ بهاااجف إيجااااد السعاااملات العمسياااة للاختباااارات السدااتخجمة عماااى عيشاااة 
ماااع إضاااافة  مجتساااع البحاااث وكاااحلػ التأكاااج ماااؽ صااالاحية الأدوات والأجهااادة السداااتخجمة فاااى البخناااامج التاااجريبي

( لاعباايؽ رخااخيؽ مااؽ خااارج العيشااة الكميااة تفااؾق الدااؽ والخبااخة التجريبيااة والسدااتؾػ الفشااى وذلااػ لحداااب 2عااجد)
 .الرجق
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 : صجق الاختبارات 1/2/2/6/1
( 2 ججول)   

    والبجنية والسيارية  لستغيخات الإدراك الحذ حخكى الغيخالسسيدةو  السجسهعتين السسيدةبين دلالة الفخوق 
 الجراسةقيج     

 (2ن=)

 انًتغيراث
انفرق بيٍ  انًجًٕعت انغير يًيسِ انًجًٕعت انًًيسِ

 يتٕضطيٍ
 ليًت ث

 ع± ش ع± ش

ص 
ح

 ان
ن

را
لاد

ا

ٗ
رك

ح
 

 4.00 2.66 2.78 5.16 0.47 8.33 ادران انًطافت

 7.050 2.17 2.52 5.00 0.74 8.66 ادران انسيٍ

 3.87 1.00 816. 1.66 0.47 2.66 ادران انثمم

يت
دَ

نب
 ا
ث

را
غي

ًت
ان

 

 4.82 3.66 1.21 11.33 0.68 16.16 الاتساٌ

 4.44 2.50 1.86 5.33 0.81 7 انرشالت

 4.02 2.83 1.21 11.33 0.89 12.16 انتٕافك

 3.84 1.83 75. 7.83 0.47 4.33 انطرعت الاَتمانيت

 5.39 2.66 1.37 7.50 1.06 4.83 انطرعت انحركيت

 4.56 91. 41. 1.83 0.18 1.08 زيٍ رد انفعم

ث 
را

غي
ًت

ان

يت
ار

ٓ
نً

ا
 

 7.10 2.76 60. 6.36 0.57 9 انجًهت الأنٗ

 5.56 3.08 53. 6.00 0.73 8.91 انجًهت انثاَيت

 6.09 2.23 58. 6.41 0.68 7.83 انجًهت انثانثت

 6016 = 1010دلانّ انجدٔنيت عُد يطتٕٖ ث ليًت 

متغيخات السجسؾعتيؽ السسيد  والغيخ مسيد  فى ( وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ 1)ٌتضح من جدول      
حيث أن قيسة ت السحدؾبة أكبخ  1.10 دلالهعشج مدتؾػ والسهارية قيج البحث البجنية الادراك الحذ حخكى و 

 الاختبارات السابقة. مؽ قيسة ت الججولية مسا يجل عمى صجق
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    ثبات الاختبارات : 1/2/2/6/6
 (  2ججول ) 

 الجراسةقيج  البجنية والسياريةالبرخية و معامل الثبات للاختبارات 
 6ن=                                                                                                                               

 الستغيخات
الفخق بين  التظبيق الثانى التظبيق الأول

 قيسة ر الستهسظين
 ع س ع س

ن 
را

لاد
ا

ٗ
رك

ح
ص 

ح
ان

 

 96. -67. 2.40 5.83 2.78 5.16 ادران انًطافت

 91. -66. 1.03 5.66 2.52 5.00 ادران انسيٍ

 86. -17. 75. 1.83 816. 1.66 ادران انثمم

يت
دَ

نب
 ا
ث

را
غي

ًت
ان

 

 90. -33. 1.03 11.66 1.21 11.33 الاتساٌ

 94. -50. 1.16 5.83 1.86 5.33 انرشالت

 89. -66. 89. 12.00 1.21 11.33 انتٕافك

 84. -16. 63. 8.00 75. 7.83 انطرعت الاَتمانيت

 95. -16. 1.36 7.66 1.37 7.50 انطرعت انحركيت

 86. 12. 40. 1.70 41. 1.83 زيٍ رد انفعم

ث 
را

غي
ًت

ان

يت
ار

ٓ
نً

ا
 

 90. -15. 44. 6.51 60. 6.36 انجًهت الأنٗ

 92. -08. 47. 6.08 53. 6.00 انجًهت انثاَيت

 97. -06. 48. 6.48 58. 6.41 انجًهت انثانثت

  10100 = 1010دلانّ انجدٔنيت عُد يطتٕٖ  رليًت       

( وجؾد ارتباط دال بيؽ التظبيق الاول و الثانى فى الاختبار البجنية والسهارية قيج 1يتزح مؽ ججول )     
عشج ( وهؾ دال إحرائيا 97.,86.البحث حيث أن معامل الارتباط بيؽ التظبيقيؽ الأول والثانى يتخاوح بيؽ )

 . 1.10مدتؾػ دلاله 

 : الجراسة الأساسية 1/2/2

 البخنامج التجريبى السقتخح : 1/2/2/1
 : التجريبى البخنامج ىجف -

 البجنية القجرات بعضب للارتقاء التفاعمية الخشاقة لتجريبات بخنامج تخظيط إلى التجريبى البخنامج يهجف     
 .الحخة السرارعة لاعبى لجػ السهارػ  والاداء حخكية الحذ والادراكات
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 التجريبى البخنامج وضع أسذ  -

 الأساسية البحث عيشة عمى الاستظلاعية والجراسة أراء الخبخاء واستظلاع السخجعى السدح خلال مؽ      

 : وهى حالسقتخ  التجريبى لمبخنامج التالية الأسذ تؾصل الباحث إلى
( وحجات تجريبية 1بؾاقع ) أسابيع( 8) عمى الخشاقة التفاعميةشتسل البخنامج التجريبى باستخجام تجريبات إ -

 ( وحجة تجريبية يؾمية.12فى الاسبؾع وباجسالى الؾحجات التجريبية فى نهاية البخنامج )
 دقيقة. (311) اليؾمية التجريب وحجة زمؽ -
 دقيقة . (1-1السجسؾعات ) وبيؽ دقيقة (2-3(التجريبات  بيؽ الخاحة فتخات -
 . التفاعمية الخشاقة تجريبات باستخجام التجريبات مؽ حالسقتخ  البخنامج محتؾػ  تحجيج -
 ( 1 )التجخيبية. مخفق لمسجسؾعة التجريبى بالبخنامج الإعجاد وأزمشة ندب تؾزيع -

 الخئيدى زمؽ الجدء إجسإلى مؽ دقيقة (11 – 11) بيؽ يتخاوح التفاعمية الخشاقة لتجريبات السخرص الدمؽ -

 .اليؾمية التجريب لؾحجة

 الؾقت فيسا عجا الإعجاد، لفتخة السؾضؾع البخنامج نفذ والزابظة التجخيبية، السجسؾعتيؽ مؽ كل تؤدػ -

 الزابظة السجسؾعة ؤدػفقط، وت التجخيبية السجسؾعة بخنامج فى يتؼ التفاعمية الخشاقة لتجريبات السخرص

 .التقميجية بالظخيقة الخشاقة تجريبات

 لأنها نغخاً  التجريب، وحجة الخئيدى مؽ الجدء بجاية وفى ، الاحساء فتخة عقب التفاعمية الخشاقة تجريبات تؤدػ -

 .تعب بجون  كاممة يدتؾجب تهيئة والحػ السخكدػ  العربى الجهاز عمى كبيخاً  عبأً  تمقى
 :السقتخح البخنامج داخل التجريبية الهحجة أجداء •

 :الإحساء  -ا
 الؾثب وتجريبات الإطالة وتجريبات صغيخة وألعاب الخفيف الجخؼ  مؽ أشكال عمى الإحساء ويحتؾػ        

 : وذلك بيجف السخونة اتبريتجو  الدخعة وتجريبات

 .والعزلات الجدؼ حخارة درجة رفع  -

 .القمب ضخبات ومعجل التشفذ معجل زيادة  -

 : ىسا رئيدين جدئين عمى اشتسل : الخئيدي الجدء- ب

 السياري  الاعجاد: 
لمسخاحل الفشية لمجسل  وهحا الجحء يحتؾػ عمى تجريبات مهارية وتسخيشات لمخشاقة التفاعمية السهارية      

 ( 2مخفق )  .السهارية قيج الجراسة
 



- 12 - 
 

 الاعجاد البجنى : 
 (2)مخفق  الخاصة قيج الجراسة . وهحا الجحء يحتؾػ عمى تجريبات بجنية متسثمة فى الخشاقة التفاعمية     

 

 :الختام –ج

 بالحراعيؽ الخاصةوالاهتدازات  السخجحات وبعض الخفيف الجخؼ  تجريبات عمى الختام تجريبات اشتسمت     

 . والخجميؽ

 القبمى : الكياس 1/2/2/6

 قيج بجنية، إختبارات مهارية  إختبار ،الادراكات الحذ حخكية إختبار ( القبمى الكياس بإجخاء الباحث قام     

 السؾافق الثلاثاء يؾم وحتى م2/2/2139 السؾافق الأحج يؾم مؽ الفتخة فى الأساسية البحث عيشة عمى ) البحث

 وذلػ باستاد بشها الخياضى.م 1/2/2139

 البخنامج : تظبيق فتخة 1/2/2/2

م 9/2/2139 مؽ الفتخة فى أسابيع 8 لسجة التفاعمية الخشاقة تجريبات باستخجام حالسقتخ  البخنامج تظبيق تؼ     
وبشفذ الفتخة لمسجسؾعة الزابظه ولكؽ دون استخجام تجريبات  ،وذلػ لمسجسؾعة التجخيبية م2/8/2139إلى 

 .الخشاقة التفاعمية

 البعجية : الكياسات 1/2/2/2

  السؾافق الاحج يؾم مؽ الفتخة فى الأساسية البحث عيشة عمى البعجػ الكياس بإجخاء الباحث قام     
 .القبمى الكياس تختيب وبشفذ باستاد بشها الخياضى وذلػ م2/8/2139الثلاثاء  يؾم حتى  م1/8/2139
 
 

 

 

 



- 13 - 
 

 :ومشاقذتيا الشتائج عخض 1/2

 عخض الشتائج: 1/2/1
 
 ( 2ججول ) 

 الجراسةالفخوق بين الكياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابظة وندب التحدن في الستغيخات قيج 

 (7ن=)

 انًتغيراث
انفرق بيٍ  انمياش انبعدٖ انمبهٗانمياش 

 يتٕضطيٍ
 ليًت ث

َطبت 

 ع± ش ع± ش انتحطٍ

ن 
را

لاد
ا

ٗ
رك

ح
ص 

ح
ان

 

 22.98 *4.50 1.28 0.69 6.85 1.27 5.57 ادران انًطافت

 17.91 *8.00 1.14 0.97 7.57 1.13 6.42 ادران انسيٍ

 16.95 1.00 28. 0.57 2.00 0.48 1.71 ادران انثمم

ث 
را

غي
ًت

ان
يت

دَ
نب

ا
 

 10.00 *2.46 1.28 0.89 14.14 1.95 12.85 الاتساٌ

*8.00 1.14 1.57 6.14 1.38 4.71 انرشالت
 

30.36 

 20.04 3.26 1.57 1.21 11.14 1.11 9.28 انتٕافك

 9.75 *2.82 57. 0.69 5.85 0.97 6.42 انطرعت الاَتمانيت

 9.61 *2.50 71. 0.95 6.71 1.27 7.42 انطرعت انحركيت

 18.23 *3.87 35. 53. 1.57 34. 1.92 زيٍ رد انفعم

ث 
را

غي
ًت

ان

يت
ار

ٓ
نً

ا
 

 25.57 *3.65 1.58 1.57 7.78 0.73 6.2 انجًهت الأنٗ

 31.82 *5.06 1.91 0.83 7.92 1.00 6.01 انجًهت انثاَيت

 28.07 *7.87 1.62 0.78 7.42 0.58 5.8 انجًهت انثانثت

  00.1= 1010ليًت ث انجدٔنيت عُد يطتٕٖ دلانّ 

وباايؽ الكياساايؽ القبمااي والبعااجؼ  1.10( وجااؾد فااخوق دالااة إحرااائياً عشااج مدااتؾؼ  0 )يتزااح مااؽ جااجول      
لراااالح الكيااااس والسهارياااة ونداااب التحداااؽ  البجنياااةالادراك الحاااذ حخكاااى و متغياااخات لمسجسؾعاااة الزاااابظة فاااي 

 البعجؼ .
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 (  6 جدول )

 الجراسةالفخوق بين الكياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية وندب التحدن في الستغيخات قيج 

 (7ن=)

 انًتغيراث
انفرق بيٍ  انمياش انبعدٖ انمياش انمبهٗ

 يتٕضطيٍ
 ليًت ث

َطب 

 ع± ش ع± ش انتحطٍ

ن 
را

لاد
ا

ٗ
رك

ح
ص 

ح
ان

 

  42.55 5.05 2.42 0.69 8.14 1.25 5.71 ادران انًطافت

 39.57 12.02 2.42 0.78 8.57 0.89 6.14 ادران انسيٍ

 90.84 4.50 1.28 0.48 2.71 0.53 1.42 ادران انثمم

يت
دَ

نب
 ا
ث

را
غي

ًت
ان

 

 %21.50 *4.80 2.85 0.69 16.14 1.49 13.28 الاتساٌ

 %35.13 *7.12 1.85 0.89 7.14 1.11 5.28 انرشالت

 %24.28 *8.16 2.42 1.13 12.42 1.41 10.00 انتٕافك

 %37.5 *12.72 2.57 0.48 4.28 0.69 6.85 انطرعت الاَتمانيت

 %32 *8.00 2.28 1.06 4.85 1.21 7.14 انطرعت انحركيت

 %42.85 *3.28 85. 0.37 1.14 0.81 2.00 زيٍ رد انفعم

ث 
را

غي
ًت

ان

يت
ار

ٓ
نً

ا
 

 %47.26 *6.02 2.84 0.69 8.85 0.69 6.01 انجًهت الأنٗ

 %38.04 *6.47 2.50 0.83 9.07 0.62 6.57 انثاَيتانجًهت 

 %36.03 *9.67 2.17 1.06 8.14 0.88 5.98 انجًهت انثانثت

  00.1= 1010ليًت ث انجدٔنيت عُد يطتٕٖ دلانّ 

وباايؽ الكياساايؽ القبمااي والبعااجؼ  1.10( وجااؾد فااخوق دالااة إحرااائياً عشااج مدااتؾؼ  2 )يتزااح مااؽ جااجول      
لراااالح الكيااااس والسهارياااة ونداااب التحداااؽ  البجنياااةالادراك الحاااذ حخكاااى و متغياااخات فاااي  التجخيبياااةلمسجسؾعاااة 

 البعجؼ .
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 ( 7ججول ) 
 وندب التحدن في الستغيخات التجخيبية و الزابظة  تينالفخوق بين الكياسين البعجيين لمسجسهع

 قيج الجراسة
 (7ن=)

 انًتغيراث

انًجًٕعت 

 انضابطت

انًجًٕعت 

 انتجريبيت

بيٍ انفرق 

َطبت  قيسة ت انًتٕضطيٍ

 انتحطٍ
 ع± ش ع± ش

ن 
را

لاد
ا

ٗ
رك

ح
ص 

ح
ان

 

 18.83% 3.05 1.28 0.69 8.14 0.69 6.85 ادران انًطافت

 13.21% 4.58 1.00 0.78 8.57 0.97 7.57 ادران انسيٍ

 35.5% 3.87 71. 0.48 2.71 0.57 2.00 ادران انثمم

يت
دَ

نب
 ا
ث

را
غي

ًت
ان

 

5.29 2.00 0.69 16.14 0.89 14.14 الاتساٌ
*

 %14.14 

 16.28% 2.71 1.28 0.89 7.14 1.57 6.14 انرشالت

 11.49% 2.75 1.57 1.13 12.42 1.21 11.14 انتٕافك

4.26 1.57 0.48 4.28 0.69 5.85 انطرعت الاَتمانيت
*

 %26.82 

 27.65% *7.12 1.85 1.06 4.85 0.95 6.71 انطرعت انحركيت

 27.38% 2.04 50. 0.37 1.14 0.78 1.57 زيٍ رد انفعم

ث 
را

غي
ًت

ان

يت
ار

ٓ
نً

ا
 

 13.76% *2.07 1.07 0.69 8.85 1.57 7.78 انجًهت الأنٗ

 14.41% *2.48 1.14 0.83 9.07 0.83 7.92 انجًهت انثاَيت

 9.61% *2.50 71. 1.06 8.14 0.78 7.42 انجًهت انثانثت

  00.1= 1010ليًت ث انجدٔنيت عُد يطتٕٖ دلانّ 

 يؽبااااايؽ الكياسااااايؽ البعاااااجي 1.10 ( وجاااااؾد فاااااخوق دالاااااة إحراااااائياً عشاااااج مداااااتؾؼ  1 )يتزاااااح ماااااؽ جاااااجول      
لراالح والسهارياة ونداب التحداؽ  البجنياةالادراك الحذ حخكاى و متغيخات في  والتجخيبية الزابظة تيؽلمسجسؾع

 .لمسجسؾعة التجخيبيةالكياس البعجؼ 
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 مشاقذة الشتائج: 1/2/6

 فى الزابظة لمسجسهعة البعجى و القبمى الكياسين بين احرائيا دالة فخوق  الفخض الأول: تهججمشاقذة 

 .البعجى  الكياس و الاداء السيارى لرالح حخكية الادراكات الحذو  البجنية الستغيخات

بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجؼ  1.10وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾؼ  ( 0 يتزح مؽ ججول )    
 –متغيخ الادراكات الحذ حخكية والستسثمة فى )إدراك السدافة لمسجسؾعة الزابظة لرالح الكياس البعجؼ فى 

وندبة تحدؽ بمغت  1.01إدراك السدافة حيث بمغت قيسة )ت( السحدؾبة فى  ،إدراك الثقل( -إدراك الدمؽ
، 32.90وندبة تحدؽ بمغت  3.11، وإدراك الثقل31.93وندبة تحدؽ بمغت  8.11، وإدراك الدمؽ 22.98

 الدخعة، الانتقالية الدخعة، التؾافق، الخشاقة، الاتدان) الستغيخات البجنية فى السحدؾبة( ت) قيسة بمغتبيشسا 
، 31.11وندبة تحدؽ بمغت  2.12الاتدان حيث بمغت قيسة )ت( السحدؾبة فى، زمؽ رد الفعل( الحخكية
، والدخعة 21.11بمغت  وندبة تحدؽ 1.22، والتؾافق11.12وندبة تحدؽ بمغت  8.11والخشاقة
، وزمؽ رد 9.23وندبة تحدؽ بمغت  2.01، والدخعة الحخكية9.10وندبة تحدؽ بمغت  2.82الانتقالية

 متغيخات الاداء السهارػ ، كسا بمغت قيسة )ت( السحدؾبة فى 38.21وندبة تحدؽ بمغت  1.81الفعل
 1.20(، حيث بمغت قيسة)ت( السحدؾبة فى الجسمة الاولىالجسمة الثانية الجسمة الثالثة -)الجسمة الاولى

 1.81، والجسمة الثالثة 13.82وندبة تحدؽ بمغت  0.12، والجسمة الثانية 20.01وندبة تحدؽ بمغت 
 البعجػ الكياس لرالح والتحدؽ التغيخ بوند الفخوق  هح  الباحث ويعدػ ، 28.11وندبة تحدؽ بمغت 

 فتخة خلال البحث عيشة أفخاد عمى طُبق الحػ التقميجػ التجريبى البخنامج استخجام إلى الزابظة لمسجسؾعة
 أيزا اشتسل والحػ اسبؾع،( 32) مجتة بمغت والحػ لمخشاقة الذاممة والتشسية التجرج فيه روعى والحػ الإعجاد

 لكيام بالاضافة البحث، قيج الخشاقة لتجريبات السخررة الأزمشة ونفذ التجريبية، الؾحجات عجد نفذ عمى
إلي إنتغام أفخاد السجسؾعة الزابظة فى التجريب أيزاُ ويخجع الباحث ذلػ ، التجريبية بالعسمية مؤهميؽ مجربيؽ

ج الخالق عرام عبتفق ذلػ مع ي، و إلي تحدؽ ندبي فى تمػ الستغيخات والحػ أدػ بجور دون إنقظاع 
إلى أن التغيخ فى الاداء الحخكى يحجث نتيجة لمتجريب والسسارسة وذلػ نتيجة لتكخار التجريبات  (2)(6112)

أحسج فاروق البجنية والسهارية، مسا كان له الجور البارز فى رفع مدتؾػ بعض القجرات الحخكية، كسا يؤكج 
, عمى البيك وشعبان إبخاليم (2)(6117الخظيب), عبج العديد الشسخ وناريسان (6)(6118ومحسهد حدين)

عمى أن تحدؽ المياقة البجنية وخاصة فى فتخات الاعجاد التى يتؼ فيها التخكيد عمى جؾانب  (7)(1882)
الاعجاد وفى مقجمتها الاعجاد البجنى يدهؼ بذكل كبيخ فى نجاح أداء أػ مهارة تحتاج إلى تشسية بجنية برؾرة 

 سؾعة الزابظه.مثالية وهؾ ماحجث لمسج
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 و القبمى الكياسين بين احرائيا دالة فخوق  تهجج بأنه الأول الفخض صحة تحقق قج يكؾن  وبحلػ     
 الكياس لرالح السيارى  الاداء و حخكية الحذ والادراكات البجنية الستغيخات فى الزابظو لمسجسهعة البعجى
 . البعجى

 فى التجخيبية لمسجسهعة البعجى و القبمى الكياسين بين احرائيا دالة فخوق  تهججمشاقذة الفخض الثانى: 
 . البعجى الكياس لرالح السيارى  الاداء و حخكية الحذ والادراكات البجنية الستغيخات

 والبعجؼ القبمي الكياسيؽ بيؽ 1.10 مدتؾؼ  عشج إحرائياً  دالة فخوق  وجؾد(  2)  ججول مؽ يتزح     
 – السدافة إدراك) فى والستسثمة حخكية الحذ الادراكات متغيخ فى البعجؼ الكياس لرالح التجخيبية لمسجسؾعة

 بمغت تحدؽ وندبة 0.10 السدافة إدراك فى السحدؾبة( ت) قيسة بمغت حيث(، الثقل إدراك -الدمؽ إدراك
 بمغت تحدؽ وندبة ،1.01الثقل وإدراك، 19.01 بمغت تحدؽ وندبة ،32.12 الدمؽ وإدراك، 12.00
، الانتقالية الدخعة، التؾافق، الخشاقة، الاتدان) البجنية الستغيخات فى السحدؾبة( ت) قيسة بمغت بيشسا ،91.81
 بمغت تحدؽ وندبة، 1.81الاتدان فى السحدؾبة( ت) قيسة بمغت حيث( الفعل رد زمؽ، الحخكية الدخعة

، 21.28 بمغت تحدؽ وندبة، 8.32والتؾافق، 10.31 بمغت تحدؽ وندبة، 1.32والخشاقة، 23.01
، 12 بمغت تحدؽ وندبة ،8.11الحخكية والدخعة، 11.0 بمغت تحدؽ وندبة، 32.12الانتقالية والدخعة

 الاداء متغيخات فى السحدؾبة( ت) قيسة بمغت كسا، 12.80 بمغت تحدؽ وندبة، 1.28الفعل رد وزمؽ
 الجسمة فى السحدؾبة( ت)قيسة بمغت حيث(، الثالثة الجسمة الثانية الجسمة -الاولى الجسمة) السهارػ 
 والجسمة، 18.11 بمغت تحدؽ وندبة، 2.11 الثانية والجسمة، 11.22 بمغت تحدؽ وندبة، 2.12الاولى
عمى أن تجريبات  (11)(6112محسهد حدين)ويتفق ذلػ مع  ،12.11 بمغت تحدؽ وندبة ،9.21 الثالثة

 ىالخشاقة التفاعمية التى اتدست بالتشؾع والذسؾل وانجمجت فية السثيخات البرخية مع الاداء الحخكى البجن
 والسهارػ مسا ساهؼ فى تحدؽ نتائج الستغيخات البجنية والسهارية لمسجسؾعة التجخيبية.

أن الحخكات السخكبة ذو أهسية ولها دور حيؾػ، لحلػ يجب  (11)م(6111مخاد ابخاليم طخفة )ويذيخ      
عمى اللاعب التجريب عمى الأشكال السختمفة والسغايخة لاوضاع الرخاع والتجريب الجيج عمى طخق الانتقال 

 مؽ مهارة لأخخػ.

 ؽيحد الحؼ التجريبى البخنامج بأن (12)( 6111)ياسخ عبج الخؤوف ػ مع ما أشار اليه ذل اتفقو      
 عبلال والسخكبالسزاد  الهجؾم أداء مؽ يحدؽ الخارجى الحخكى عالتؾق زمؽ أو الاستجابة زمؽ يقملو 

قة، وكحلػ أهسية الجؾدو ْْ  الحخكات وأداء قجميؽال وتحخكات الجدؼ لاتجا  الدخيعة التغيخات تشفيح ىف الخشاْ
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 وتؾازن  سخعة ىف السؤثخةالقجرات  مؽ العجيج تتزسؽ مخكبة قجرة أنها حيث ػ السهار  الأداء ىف وتأثيخها السخكبة
 اللاعب.

 و القبمى الكياسين بين احرائيا دالة فخوق  تهجج بأنه الثانىالفخض صحة وبحلػ يكؾن قج تحقق      
 لرالح السيارى  الاداء و حخكية الحذ والادراكات البجنية الستغيخات فى التجخيبية لمسجسهعة البعجى
 . البعجى الكياس

 

 الزابظة لمسجسهعتين البعجيين الكياسين بين احرائيا دالة فخوق  تهجج مشاقذة الفخض الثالث: 
 لمسجسهعة البعجى الكياس لرالح السيارى  والاداء حخكية الحذ والادراكات البجنية الستغيخات فى والتجخيبية
 . التجخيبية

لمسجسؾعتيؽ  البعجييؽ الكياسيؽ بيؽ 1.10 مدتؾؼ  عشج إحرائياً  دالة فخوق  وجؾد( 1) ججول مؽ يتزح     
 إدراك) فى والستسثمة حخكية الحذ الادراكات متغيخ فىالسجسؾعة التجخيبية  لرالح الزابظه والتجخيبية

 وندبة 1.10 السدافة إدراك فى السحدؾبة( ت) قيسة بمغت حيث(، الثقل إدراك -الدمؽ إدراك – السدافة
 تحدؽ وندبة ،1.81الثقل وإدراك، 31.23 بمغت تحدؽ وندبة ،1.08 الدمؽ وإدراك، 38.81 بمغت تحدؽ
 الدخعة، التؾافق، الخشاقة، الاتدان) البجنية الستغيخات فى السحدؾبة( ت) قيسة بمغت بيشسا ،10.0 بمغت

 وندبة، *0.29الاتدان فى السحدؾبة( ت) قيسة بمغت حيث( الفعل رد زمؽ، الحخكية الدخعة، الانتقالية
 بمغت تحدؽ وندبة، 2.10والتؾافق، 32.28 بمغت تحدؽ وندبة، 2.13 والخشاقة، 31.31 بمغت تحدؽ

 تحدؽ وندبة ،1.32الحخكية والدخعة، 22.82 بمغت تحدؽ وندبة، 1.22 الانتقالية والدخعة، 33.19
 فى السحدؾبة( ت) قيسة بمغت كسا، 21.18 بمغت تحدؽ وندبة، 2.11الفعل رد وزمؽ، 21.20 بمغت

 فى السحدؾبة( ت)قيسة بمغت حيث(، الثالثة الجسمة الثانية الجسمة -الاولى الجسمة) السهارػ  الاداء متغيخات
، 31.13 بمغت تحدؽ وندبة، 2.18 الثانية والجسمة، 31.12 بمغت تحدؽ وندبة، 2.11الاولى الجسمة

 ،9.23 بمغت تحدؽ وندبة ،2.01 الثالثة والجسمة

 التجريبية اللاعبيؽ حالة تحدؽ فى ساهؼ الحػو ويعدػ الباحث هحا التقجم إلى البخنامج التجريبى السقتخح       
 لهح  الدميؼ الاختيار فى الجقة خلال مؽ وذلػ الزابظة، السجسؾعة مؽ أفزل بذكل التجخيبية السجسؾعة فى

 إضافة السباريات، أثشاء لمسهارات الحخكى الأداء مؽ مذتقة التفاعمية الخشاقة تجريبات واستخجام التجريبات،
تجريبات مقششه لتشسية  ىمحتؾياته عم وكحلػ شسؾل للاعبيؽ الدشية لمسخحمة التجريبات هح  ملاءمة إلى
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سشبثقة مؽ متظمبات الاداء السهارػ فى السرارعة الحخة والسشاسبة لعيشة البحث الالسهارات الحخكية السخكبة و 
مكؾنات المياقة البجنية،  جيه الهادف لحخكاته، حيث انعكذ ذلػ إلى ارتفاع مدتؾػ بسا يسكؽ اللاعب مؽ التؾ 

فى أن اللاعب فى هح  السخحمة  (12)(6111مدعج عمى محسهد )ذلػ مع ما أشار إلية كل مؽ  ويتفق
تتظؾر لجية أداء القجرات الحخكية ويدداد التؾافق بيؽ العزلات والأعراب والخشاقة والتؾازن بالاضافة إلى 

الظخق والؾسائل الخظظية، لحا فالحخكات السخكبة تفيج اللاعب كثيخاً فى شيػ والتعؾد عمى استخجام كتحديؽ الت
مؽ أن التجريب عمى السهارة وحج   (16)(6112) عبجالله مخوان عمىصل إليه ويتفق مع ما تؾ ، هحا الاتجا 

لا يكفى لتحديؽ هح  السهارة والحرؾل عمى نتائج مثسخة، حيث أنها بجانب تشسية السهارة لابج مؽ تشسية 
 القجرات الحخكية الخاصة بالسهارة نفدها.

 البعجيين الكياسين بين احرائيا دالة فخوق  تهجج وبحلػ يكؾن قج تحقق صحة الفخض الثالث بأنه     
 لرالح السيارى  الاداء و حخكية الحذ والادراكات البجنية الستغيخات فىوالزابظو  التجخيبية تينلمسجسهع

 . السجسهعة التجخيبية

 الاستشتاجات والتهصيات: 1/7

 الاستشتاجات: 1/7/1

بفخوق دالة احرائياً فى بعض الستغيخات البخنامج التجريبى لمسجسؾعة الزابظه حقق نتائج إيجابية  -
البجنية والادراكات الحذ حخكية والسهارات قيج الجراسة فى الكياس البعجػ حيث تخاوحت معجلات 

 %(.13.82 -%9.23التحدؽ بيؽ )

البخنامج التجريبى لمسجسؾعة التجخيبية حقق نتائج إيجابية بفخوق دالة احرائياً فى بعض الستغيخات  -
دراكات الحذ حخكية والسهارات قيج الجراسة فى الكياس البعجػ حيث تخاوحت معجلات البجنية والا

 %(.91.81 - %23.01التحدؽ بيؽ )

البخنامج التجريبى لمسجسؾعة التجخيبية حقق نتائج إيجابية عمى السجسؾعة الزابظة بفخوق دالة  -
ج الجراسة حيث تخاوحت معجلات احرائياً فى الستغيخات البجنية والادراكات الحذ حخكية والسهارات قي

 %(.10.0 - %9.23التحدؽ بيؽ )
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 : التهصيات 1/7/6

 بشؾعيهاعمى السرارعة تجريبات الخشاقة التفاعمية العسل عمى إجخاء دراسات مذابهه باستخجام  -
 لسخاحل سشية مختمفة.

فى أسخع وقت  بالسبارةالأهتسام بالتجريب عمى السهارات السخكبة لكؾنها هامة فى حرج الشقاط والفؾز  -
 مسكؽ.

ضخورة أعجاد دورات صقل لمسجربيؽ لتؾعيتهؼ بأهسية تجريبات الخشاقة التفاعمية لتظؾيخ الأداء  -
 السهارػ.
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 السخاجع : 1/1

 السخاجع بالمغة العخبية: 1/1/1

   المياقة البجنية، دار الفكخالعخبى،  فديؾلؾجيا( : 1882أبه العلا أحسج, أحسج نرخ الجين سيج) -3
 القاهخة .

تأثيخ بخنامج تجريبى مقتخح لمقجرات التؾافكية عمى مدتؾػ  : (6118أحسج فاروق ومحسهد حدين) -2
أداء بعض السهارات الاساسية لمشاشئيؽ فى كخة الدمة، مجمة عمؾم 

 الخياضة، كمية التخبية الخياضية، جامعة السشيا، يشايخ.
               لمشذخ زهخان دار ، الخياضى التجريب بخامج تخظيط أسذ ( :1811) مختار محسهد حشفى -1

 . القاهخة والتؾزيع،

القؾة العزمية وترسيؼ بخامج القؾة وتخظيط  : (6117) عبج العديد الشسخ وناريسان الخظيب  -1
 .الأستاذ لمكتاب الخياضى، الجيدة السؾسؼ التجريبى، مخكد

 مشذأة ،32 ط (،نغخيات وتظبيقات ) الخياضي التجريب : (6112) عبجالخالق الجين عرام  -0
 .الإسكشجرية السعارف،

السؾسؾعة العمسية لمسرارعيؽ. كمية التخبية الخياضية،جامعة  (:6112عمى الدعيج ريحان ) -2
 . السشرؾرة

تخظيط التجريب فى كخة الدمة، مشذاًة السعارف  (:1882عمى فيسى البيك, شعبان إبخاىم محمد ) -1
 بالإسكشجرية.

 الفكخ دار الداكيؾ، تجريبات :(6112)الدسيع عبج بجيعة نهرالجين, البجري  نجلاء حسدة, عسخو -8

 . القاهخة العخبي،

 والعمؾم والفعاليات الألعاب في الذاممة والبجنية الخياضية السؾسؾعة (:م1881) حدين حدن قاسم  -9
 . العخبي الفكخ دار، الأردن ،3 ط.  الخياضية

 لشاشئي القجميؽ حخكات بشية عمى التفاعمية الخشاقة تجريبات تأثيخ (:6112) محسهد حدين محسهد -31

 جامعة السشيا.الدمة،  كخة

 . ، دارالفكخ العخبى33الجؾدو بيؽ الشغخية والتظبيق، ط :(6111) مخاد ابخاليم طخفة -33

تأثيخ تجريبات الأثقال والبميؾمتخك عمى بعض الستغيخات البجنية  (:6112) عمى عبجاللهمخوان   -32
والسهارية والفديؾلؾجية للاعبى كخة اليج، رسالة دكتؾراة، كمية 

 . التخبية الخياضية، جامعة السشيا
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الستغيخات  بعض عمى السخكبة الحخكات بعض تشسية تأثيخ (:6118حدن ىجية ) مدعج  -31
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 ملخص البحث

تأثير الرشاقة التفاعلية على بعض القدرات البدنية والادراكات الحس حركية والاداء المهارى 
 لدى لاعبى المصارعة الحرة

 أحًد انطيد ضعيد عشًأٖد/ 

 بكلية التربية الرياضية  أستاذ مساعد
 جامعة بنها

 البجنيااة القااجرات بعااض عمااى التفاعميااة الخشاااقة تااأثيخ يهااجف هااحا البحااث إلااي محاولااة التعااخف عمااى     
 ،التجخيباىالساشهج  الباحاث اساتخجمالحاخة ، و  السراارعة لاعباى لاجػ السهاارػ  والاداء حخكياة الحذ والادراكات

يؽ والبااالغ عااجدهؼ مشاشاائلالسذااخوع القااؾمى مااؽ لاعبااى بالظخيقااة العسجيااة الأساسااية وقااج تااؼ اختيااار عيشااة البحااث 
( ناشاائيؽ، وتااؼ إختيااار 1ضاابظه( قااؾام كاال مجسؾعااة ) -( ناشائ، وتااؼ تااؾزيعهؼ عمااى مجسااؾعتيؽ )تجخيبيااة31)

وباحلػ ( ناشئيؽ كعيشة إستظلاعية مؽ لاعبى مخكد شباب السشذية ببشها لإجخاء الجراسة الإستظلاعية 2عجد )
التؾصال إلاى معاادلات إلاى أهاؼ الشتاائج متسثماه فاى  وتؾصال الباحاث ناشائ،( 21تربح العيشة الكمياة لمبحاث )

تحدؽ أفزل فى الستغيخات البجنية والادراكات الحذ حخكية والأداء السهاارػ نتيجاة إساتخجام تاجريبات الخشااقة 
 التفاعمية.  

 :انًفتاحيت انكهًاث 

 الأداء انًٓارٖ( – انحص حركٗ الادران - انمدراث انبدَيت – ) انرشالت انتفاعهيت                      
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ABESTRACT 

 

Effect of Reactive Agility on some Physical variables, kinesthetic 

perceptions and the Technical Performance for freestyle wrestlers 

Dr/ Ahmed El-Sayed Said Ashmawy 

Ass.prof at Faculty of physical Education – Benha University 

     This research aims to try to identify the effect of Reactive Agility on some 

Physical variables, kinesthetic perceptions and the Technical Performance for 

freestyle wrestlers, The researcher used the experimental method, The research 

sample was chosen in a deliberate method from the wrestling players of the 

Talented National Project, And they were divided into two groups (experimental - 

control), the number of each group (7) young people, and the number of (6) young 

people was chosen as a prospective sample from the Mansheya Youth Center in 

Benha for conducting the exploratory study, thus the total sample for the research 

becomes (20) young, the researcher reached the most important results represented 

in formulating better improvement equations in physical variables, kinesthetic 

perceptions, and skill performance as a result of using Reactive Agility training. 

 

Key Words: 

(Reactive Agility, Physical variables, kinesthetic perceptions, Technical 

Performance,) 
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 السخفقات

 (1مخفق)
 …………………………………………………………/  السيد الأستاذ الدكتور

 تحية طيبة وبعج ,,,,
إيسانااااً مشااااا بالااااجور الاااحؼ تقؾمااااؾن بااااه فاااى مجااااال التخبيااااة الخياضاااية ، ولثقتشااااا الكبيااااخة فااااى  

الإستفادة مؽ خبخاتكؼ وررائكؼ فى هحا السجال ، وأممشا فى الإفادة فاى هاحا البحاث الاحؼ مؾضاؾعه 
: 

الخشاقة التفاعمية عمى بعض القجرات البجنية والادراكات الحذ حخكية والاداء تأثيخ 
 السيارى لجى لاعبى السرارعة الحخة

  الديج سعيج محمد عذساوي  أحسجوالحؼ يقؾم بإعجاد  الباحث / 
  جامعة بشها-دكتؾر كمية التخبية الخياضيةمداعج  أستاذ

 حا أرجؾ مؽ سيادتكؼ إفادتشا فى :ل
 . بالجسل السهارية السدتخجمة قيج الجراسةتحجيج السكؾنات البجنية الخاصة  -3

 .الجراسة قيج السدتخجمة السهارية الجسلتحجيج أهؼ الإدراكات الحذ حخكية السدتخجمة فى  -2
 . الجراسةقيج  السدتخجمة السهارية بالجسلتحجيج إختبارات قياس كل مكؾن مؽ السكؾنات الخاصة  -1

 .الأساسية الخاصة بالبخنامج السقتخح تحجيج بعض الجؾانب -1
والباحث يتقجم بخالص الذكخ والإمتشان والتقجيخ لتعاونكؼ الرادق فى سبيل تحقياق أهاجاف هاح   

 الجراسة. 
 الباحث          
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 بيانات شخصية خاصة بالخبير 
 

 …………………………………الإسؼ )إن رغبت( : 
 …………………………………الؾعيفة           : 

 ……………………………………الجامعة      :اسؼ 
 ……………………………………سشؾات الخبخة   : 

 
 إسمهب التعامل مع الإستسارة 

والادراكااات ( أمااام الخانااة السشاساابة لااخأؼ ساايادتكؼ لتحجيااج مكؾنااات المياقااة البجنيااة * ضااع علامااة ) 
 . قيج الجراسة لمسرارعيؽ بالجسل السهاريةالخاصة الحذ حخكية 

أمام الخانة السشاسبة لخأؼ سايادتكؼ لتحجياج الإختباارات التاي تتشاساب وقيااس كال ( * ضع علامة ) 
 مكؾن مؽ هح  السكؾنات .
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 بالجسل السيارية قيج الجراسةسكهنات البجنية الخاصة ال أولًا :
 ملاحظات أىسية طفيفة ميم ميم ججاً  السكهن البجني

 القهة
     القؾة السسيدة بالدخعة-3
     القؾة القرؾػ -2
     تحسل القؾة-1

     السخونة-1 السخونة

 الاتدان
     الاتدان الثابت-0
     الاتدان الحخكى-2

     الخشاقة-1 الخشاقة
     التؾافق-8 التهافق
     تحسل دورؼ تشفذ-9 التحسل

 الدخعة
     سخعة رد الفعل-31
     سخعة حخكية-33
     سخعة إنتقالية-32

كانت تؾجج مكؾنات بجنية أخخؼ تؾدون إضافتها فأرجؾ شاكخاً مؽ سيادتكؼ إضافتها حدب وإذا  
 أهسيتها كسا سبق ذكخ  .

  بالجسل السيارية قيج الجراسةالخاصة  الادراكات الحذ حخكية أىمثانياً : 
      الادراكات

      إدراك الحخكة
      الدمن إدراك
      السدافة إدراك

      الاتجاهإدراك 
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  بالجسل السيارية قيج الجراسةسكهنات البجنية الخاصة الثانياً : إختبارات 
 إختبار الإتدان: -1

 ملاحظات طفيفة أهمية مهم مهم جدا   هدف الإختبار إسم الإختبار

 المتحرك الاتزان
 خلال من التوازن قٌاس

 الحركة
    

 العارضة على المشً اختبار
 خااااالال مااااان التاااااوازن قٌااااااس
 الحركة

    

 إختبار التهافق: -6

 ملاحظات طفيفة أهمية مهم مهم جدا   هدف الإختبار إسم الإختبار

 المرقمة الدوائر داخل الوثب
 الرجلٌن بٌن التوافق قٌاس

 والعٌنٌٌن
    

 على تنس كرة تمرٌر اختبار
 ث 25 لمدة حائط

 بااااٌن الحركااااً التوافااااق قٌاااااس
 والكرة والعٌن الذراعٌن

    

 :إختبارات الخشاقة  -2
 ملاحظات طفيفة أهمية مهم مهم جدا   هدف الإختبار إسم الإختبار

إختبار أداء مهارة الكوبري -
 مرات متتالٌة 6

 قٌاس الرشاقة الخاصة .
    

إختبار أداء مهارة الكوبري -
 ث(11من الوقوف لمدة )

قٌاااااااااس الرشاااااااااقة الخاصااااااااة 
 للعضلات العاملة فى المهارة .

    

 الوقوف من المائل الانبطاح
 بٌوربى ث11

قٌاااس الرشاااقة وساارعة ت ٌٌااار 
 الإتجاه فى مسار الحركة.

    

 :إختبارات قياس الدخعة الإنتقالية  -2
أىسية  ميم  ميم ججاً  ىجف الإختبار إسم الإختبار

 طفيفة
 ملاحظات

     قٌاس السرعة الإنتقالٌة. متر من بداٌة متحركة 31العدو -
     قٌاس السرعة الإنتقالٌة. ث11العدو -

 إختبارات  قياس الدخعة الحخكية   -2
 أىسية ميم  ميم ججاً  ىجف الإختبار إسم الإختبار

 طفيفة
 ملاحظات

إختبار زمن أداء -
 الرمٌة الخلفٌة

     قٌاس السرعة الحركٌة.
 أداء زمن -

 الصحٌحة المحاولات
 ث11 خلال

قٌاس سرعة أداء أكبر عدد 
 فى أقل زمنمن المهارة 
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 رد الفعل  زمنإختبار قياس  -2
 أىسية ميم  ميم ججاً  ىجف الإختبار إسم الإختبار

 طفيفة
 ملاحظات

إختبار قٌاس سرعة -
 رد الفعل

قٌاس سرعة رد الفعل للمثٌر 
 البصري والسمعً .

    
 نٌلسون اختبار
 الحركٌة للإستجابة

 الانتقالٌة

 الاساتجابة علاى القادرة قٌاس
 ودقااااااة بسااااارعة والتحااااارك

 المثٌر لأختٌارً   وفقا

    

 
 ثالثاً : تحجيج بعض الجهانب الأساسية الخاصة بالبخنامج السقتخح 

 ( أمام الخانة السشاسبة لخأؼ سيادتكؼ :)  الخجاء وضع علامة 
 يفزل أن تكهن مجة البخنامج  -1

 عجد مخات مقتخحة أسبهع16 أسابيع 11 أسابيع1

    

 مخات التجريب فى الأسبهع يفزل أن تكهن عجد-6
 عجد مخات مقتخحة مخات 2 مخات 2 مختان

    

 يفزل أن يكهن زمن الهحجة التجريبية اليهمية  -2
 زمؽ أخخ مقتخح ق301-311 ق311-321 ق321-91 ق21-91

     

 يفزل أن تهزيع أجداء الهحجة -2
 الجدء الختامى الجدء الخئيدى الجدء التسييجى

 ق31 ق1 ق0 ق11-20 ق00-10 ق11-11 ق11 ق21 ق31

 يفزل أن يكهن زمن تجريبات الخشاقة التفاعمية داخل الهحجة التجريبية اليهمية  -2
 ق22-11 ق11 – 11 ق11 – 21

ويتقجم الباحث بخالص الذكخ والعخفان لذخركؼ الكخيؼ عمى حدؽ تؾجيهكؼ وتعاونكؼ الرادق متسشياً 
 .لديادتكؼ دوام الرحة والعافية
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 : ادراك الدمن السشاسب لأداء السيارة اسم الاختبار*
 قياس القجرة عمى ادراك الدمؽ السشاسب لاداء السهارة : الغخض من الاختبار*

 *الأدوات :
 بداط مرارعة  -
 شاخص -

ويقؾم بأداء مهارة بخمة الؾسط مخ   مسدكاً بالؾسط الرخاع أرضاً  مؽ وضع بالذاخص اللاعب يسدػ الأداء : *
 ث( .11واحج  خلال الا)

                    ث( كالأتى:11زمؽ الاختبار الكمى ) مؽ خلال يتؼ حداب الجرجة:  طخيقة التدجيل *
 صفخ يعظى ( ث11)زمؽ عشج اللاعب لمسهارة داءأ
 درجة 2يعظى  ث(20زمؽ) عشج لمسهارة اللاعب داءأ
 درجات 1يعظى  ث(21زمؽ) عشج لمسهارة اللاعب داءأ
 درجات 2يعظى  ث(30زمؽ) عشج لمسهارة اللاعب داءأ
 درجات 8يعظى  ث(31زمؽ) عشج لمسهارة اللاعب داءأ
 درجات 31يعظى ث(0زمؽ) عشج لمسهارة اللاعب داءأ

  
 . لمسرارعيؽ السكان ادراكقجرة عمى ال: اختبار  اسم الاختبار*
 .البداط عمى السكان ادراك عمى القجرة: قياس  الغخض من الاختبار*
 :  الأدوات*

 بداط مرارعة  -
 شاخص -

 شخيط قياس -

 قشاع حاجب لمخؤية. -

 :نالزم ادراك: اول  

 :المكان ادراك:ثانيا  

 اختبارات الادراك الحذ حخكى لمسرارعين



- 32 - 
 

الرخاع أرضاً ثؼ مؽ وضع لأداء مهارة الخفع لأعمى والخمى بالتقؾس الذاخص بيسدػ اللاعب طخيقة الأداء : *
لسشظقة  الخارجىوهؾ مختجػ القشاع ثؼ يديخ بالخظؾ لمخمف وعشج إحداسه بالؾصؾل إلى الحج  الؾقؾف

   .سهارة الالدمبية يقؾم بأداء 
  تعميسات الاختبار :*

 يقؾم السختبخ بالإحساء الكافى قبل الأداء . -
 لايدسح مظمقا باخترار أو تعجيل الأداء. -

 ويقؾم السختبخ بأداء عجد مؽ السحاولات وهؾ مبرخ لتجخبة الاختبار  -    

 :  *طخيقة التدجيل
يعظى لمسختبخ ثلاث محاولات وتحدب أفزمها وتقاس السدافة مؽ مخكد دائخة بجء الرخاع حتى                  

 كالاتى:السشظقة التى بجأ عشجها السختبخ أداء السهارة 
 درجة(2يعظى ) م(3سخكد )الؽ مخكد البداط الى دائخ  اللاعب الحػ يؤدػ م

 درجات(1يعظى) م1-م2اللاعب الحػ يؤدػ مؽ 
 درجات(2يعظى) م0-م1مؽ  يؤدػ الحػ اللاعب
 درجات(8يعظى) م1-م2مؽ  يؤدػ الحػ اللاعب
 درجات(31يعظى) م9-م8مؽ  يؤدػ الحػ اللاعب

  
 
 القجرة عمى ادراك قؾة السشافذ. الاختبار :الغخض من *

 *الادوات :

 بداط مرارعة -          
 شؾاخص مختمفة الاوزان -          

 ة.يقشاع حاجب لمخؤ  -
يقؾم اللاعب باداء مهارة الخفع لاعمى والخمى بالتقؾس مؽ وضع الرخاع ارضاً ثلاث مخات  بثلاث  : طخيقة الاداء*

 شؾاخص أوزان مختمفة وهؾ مغسض العيشيؽ .
 :*تعميسات الاختبار

 يقؾم السختبخ بأداء عجد مؽ السحاولات وهؾ مبرخ لتجخبة الاختبار -             
 .باستخجام حاجب الخؤية الاختبار ضخورة اداء -             

وزان السختمفة ويتؼ سؤال اللاعب عؽ كل وزن استخجمه يتؼ تدجيل الثلاث محاولات للاعب بالأ التدجيل:طخيقة *
 درجات(1ويعظى له درجه مؽ ) فى اداء السهارة

 : القوة ادراك: ثالثا  
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 الحخكىالتؾازن  قياس : الاختبار من الغخض . 

 :الادوات 

 ساعة ايقاف –مقعج سؾيجػ      

 الاختبار وصف: 

يقؾم اللاعب بالسذى فؾق السقعج الدؾيجػ والحراعان جانباً محاولًا عشج سساع إشارة البجء      
 الؾصؾل لشهاية السقعج أكثخ عجد مؽ السخات دون الدقؾط.

 :التدجيل 

 .الدقؾط يتؼ احتداب عجد السخات التى يقظعها اللاعب حتى نهاية السقعج الدؾيجػ دون      
 
 
 
 
 
 
 

 اختبارات القجرات البجنية:

 : الحخكي التهازن -1
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 الاختبار من الغخض : 

 . الجدؼ أوضاع تغييخ سخعة قياس             

 السظمهبة الأدوات : 

 . إيقاف ساعة             

 الأداء وصف : 

 مع كاملا الخكبتيؽ بثشي يقؾم البجء إشارة سساعة عشج البجء وضع في مشتربا السختبخ يقف  
 الخجميؽ قحف يتؼ ،للأمام متجه والخأس الحراعيؽ بيؽ مزسؾمتيؽ والخكبتيؽ الأرض عمى الكفيؽ وضع
 .الؾقؾف وضع إلى لمؾصؾل ثشى الخكبتيؽ ،السائل الانبظاح وضع إلى الؾصؾل خمفا

 الجرجات حداب كيفية : 

 ث(.31يتؼ احتداب عجد السحاولات الرحيحة خلال الا)            

 

 

 قياس التؾافق بيؽ العيؽ والخجميؽ  * الغخض من الاختبار :

( 60سااااعة إيقااااف ، يخساااؼ عماااى الأرض ثسااااني دوائاااخ عماااى أن يكاااؾن قظاااخ كااال مشهاااا ساااتؾن ) * الأدوات :
 .سشتستخاً . تخقؼ الجوائخ كسا هؾ وارد بالذكل 

( ، عشج سساع إشاارة الباجء يقاؾم بالؾثاب بالقاجميؽ معااً 1يقف السختبخ داخل الجائخة رقؼ ) * مهاصفات الأداء :
( ، ياتؼ ذلاػ 8( .... حتاى الاجائخة رقاؼ )4( ثاؼ الاجائخة رقاؼ )3رقاؼ )( ثؼ إلى الجائخة 2إلى الجائخة رقؼ )
 بأقرى سخعة .

 :الهقهف ثم السائل الانبظاح ختبار: ااختبار الخشاقة -6

الجوائخ السخقسة  اختبار التهافق:   -2  
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 يدجل لمسختبخ الدمؽ الحؼ يدتغخقه في الانتقال عبخ الثساني دوائخ .  التدجيل :* 

 

 

 
 

 
 
 
 

 الانتقالية الدخعة قياس : الاختبار من الغخض . 
 الأدوات : 

 والثاني الأول الخط بيؽ السدافة الأرض عمى مخسؾمة متؾازية خظؾط ثلاث إيقاف، ساعة             
 (.متخا 11) متخا ثلاثؾن  والثالث الثاني وبيؽ( أمتار 31) أمتار عذخ

 الأداء مهاصفات : 

 الخط يتخظى أن إلى بالعجو يقؾم البجء أشارة سساع عشج ، الأول الخط خمف السختبخ يقف            
 (. متخ 11)  الثالث الخط إلى هوصؾل حتى الثاني الخط مؽ ابتجاء السختبخ زمؽ يحدب الثالث

 التدجيل : 

 الثاني الخط مؽ( متخاً  11) متخا ثلاثيؽ السدافة قظع في استغخقه الحؼ الدمؽ السختبخ يدجل             
 . الثالث الخط حتى

 
 

6 3 8 

1 7 5 

2 4 

 و(31انطرعت الأَتمانيت :     )عدٔ -1
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 الحخكية الدخعة قياس : الاختبار من الغخض. 
 الأدوات : 

 بداط مرارعة -ساعة إيقاف         

 الأداء مهاصفات : 
يقف السختبخ متخحاً وضع الاستعجاد عمى البداط لأداء الكؾبخػ وعشج سساع إشارة البجء يقؾم   

 اللاعب بآداء ثلاث محاولات لمكؾبخػ بأقرى سخعة. 
 التدجيل : 

 يدجل للاعب زمؽ الثلاث محاولات.

 
 

 من الاختبار : الغخض 
 قياس القجرة عمى الاستجابة والتحخك بدخعة ودقة وفقاً  لأختيار السثيخ.       

 الادوات : 

م( ، ساعة تؾقيت الكتخونية، 2م( وبعخض)21مشظقة فزاء مدتؾية خالية مؽ العؾائق بظؾل)       
 شخيط قياس ، شخيط لاصق .

 :وصف الاختبار 

 م(.3م( وطؾل الخط ) 2.11واخخ هي)تخظيط مشظقة الاختبار بثلاثة خظؾط السدافة بيؽ خط  -
 يقف السختبخ عشج إحجػ نهايتي خط السشترف في مؾاجهة الحكؼ الحؼ يقف عشج نهاية الظخف الآخخ  -

 لمخط .
 يتخح السختبخ وضع الاستعجاد بحيث يكؾن خط السشترف بيؽ القجميؽ ويشحشي بجدسة للامام قميلاً  . -

  : اختبار نيمدهن لدمن رد الفعل-2

 (الحخكية : )زمن أداء ثلاث محاولات لمكهبخى  الدخعة-2
6- 



- 37 - 
 

ه ويخفعها إلى الأعمى ثؼ يقؾم بتحخيػ ذراعه بدخعة أما ناحية يسدػ الحكؼ بداعة التؾقيت بأحجػ يجي -
 اليدار أو اليسيؽ وفي الؾقت نفده يذغل الداعة .

يدتجيب السختبخ لإشارة اليج ويحاول الجخؼ بأقرى سخعة مسكشه في الإتجا  السحجد لمؾصؾل إلى  -
 الخط الجانبي .

 بأيقاف الداعة . وعشجما يقظع السختبخ خط الجانب الرحيح يقؾم الحكؼ -
وأذا بجأ السختبخ الجخؼ بالاتجا  الخظأ فأن الحكؼ يدتسخ في تذغيل الداعة حتى يغيخ السختبخ مؽ  -

 اتجاهه ويرل إلى الخط الجانب الرحيح .
ثا( ويؾضع ثلاث محاولات في كل 21( محاولات متتالية بيؽ كل محؾلة وأخخػ )2يعظى السختبخ ) -

 جانب . 
( قظع مؽ الؾرق السقؾػ 2السحاولات في كل جانب بظخيقة عذؾائية ولتحقيق ذلػ بعج )تختار  -

( مشها كمسة يسيؽ ثؼ تقمب جيجا 1( مشها كمسة يداروعمى )1)الكختؾن( مؾحجة الحجؼ والمؾن يكتب عمى )
 وتؾضع في كيذ ثؼ تدحب مؽ دون الشغخ اليها.

 : تعميسات الاختبار 

عجد مؽ السحاولات خارج الكياس لمذخوط نفدها الاساسية وذلػ لغخض تعخف اجخاءات  يعظى لكل مختبخ -
 الاختبار.

يجب عمى الحكؼ ان يتجرب عمى اشارة البجء وذلػ حتى يتسكؽ مؽ اعظاء هح  الاشارة بالحراع وتذغيل  -
 الداعة في الؾقت نفدة.

يقة عذؾائية وتدجيمها وفقا لتختيب سحبها يقؾم الحكؼ قبل ان يجخؼ الاختبار بدحب الكارتات الدتة بظخ  -
في بظاقة خاصة ويقؾم بؾضعها في احجػ يجية لتخشجة في تدمدل اتجاة الاشارات وتدجيل الدمؽ لكل 

 مختبخ عمى حجة وهحا الاجخاء يدتخجم لسشع السختبخ مؽ تؾقع الاتجا  مؽ محاولة الى اخخػ 
 ( محاولات في كل اتجا  . 1( محاولات مؾزعة عمى )2يجب عجم معخفة السختبخ بأن السظمؾب مشه أداء ) -
يجب أن يبجأ الاختبار بأن يعظي الحكؼ الاشارة التالية ) استعج....أبجأ ( ولجسيع السحاولات والفتخة الدمشية  -

 ثا.2  - 3,0بيؽ الكمستيؽ مؽ 
 : حداب الجرجات 

 ث . 31/3يحتدب الدمؽ الخاص بكل محاولة لأقخب  -
 هي متؾسط السحاولات الدتة . درجة السختبخ -
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 (6مخفق)

 استسارة تقييم مدتهى الاداء السيارى لمسيارات قيج الجراسة

 الاسم م
 ث21زمن الاداء 

جد 
 ع

الى
جس

ا
لات

حاو
الس

 

اجسالى 
الجرجات 
 السدجمة

 السحاولات
1 6 2 2 2 2 7 1 8 

1             
6             
2             
2             
2             
 

  ث21يقهم السختبخ بأداء الجسمة السيارية لسجة 
  ث 21يتم حداب عجد السحاولات الرحيحة خلال ال 
  ( ثم تجسع درجات كل الخظفات لمحرهل عمى اجسالى  11يتم تقيييم الجسمة السيارية من )درجات

 الجرجات السدجمة .

 اسم الحكم

 التهقيع

 

 ختبار الأداء السيارى ا
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 (2مخفق)

 التجخيبية لمسجسهعة التجريبى بالبخنامج الإعجاد وأزمشة ندب تهزيع

 الأشيخ/الأسابيع
 
 

 الإعجاد

ندبة  الذيخ الثانى الذيخ الأول
وزمن 
 2 2 6 1 2 2 6 1 الاعجاد

 %11.0 %11 %10 %11 %10 %01 %00 %21 %20 ندبة  البجنى
 ق3021 ق321 ق311 ق321 ق381 ق211 ق221 ق211 ق221 زمن البجنى

 %11 %01 %01 %10 %11 %11 %10 %11 %11 ندبة السيارى 
 ق3281 ق211 ق211 ق381 ق321 ق321 ق311 ق321 ق321 زمن السيارى 

 %32.0 %21 %30 %30 %30 %31 %31 %31 %0 ندبة الخظظى 
 ق111 ق81 ق21 ق21 ق21 ق11 ق11 ق11 ق21 زمن الخظظى
 %311 %311 %311 %311 %311 %311 %311 %311 %311 مجسهع الشدب
 ق1211 ق111 ق111 ق111 ق111 ق111 ق111 ق111 ق111 الدمن الاجسالى
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 (2مخفق )

 تسخيشات الخشاقة التفاعمية السدتخجمة قيج الجراسة

 صهرة التسخين شخح التسخين رقم التسخين

3 
الدمؼ  داخلالؾقؾف بجانب سمؼ التجريب وضع القجم اليسشى 

ثؼ يتؼ التبجيل فى نفذ السخبع مع تغييخ لمسخبع الأخخ بشفذ 
  الظخيقة 

الظعؽ الجانبى بالقجم اليسشى مع وضع القجم اليدخػ داخل  2
 الدمؼ ثؼ يتؼ تبجيل الؾضع مع التقجم للأمام

 

1 
الؾقؾف عمى أربع واليجيؽ داخل الدمؼ ثؼ يتؼ التحخك لمجانب 

 باليجيؽ والخجميؽ 
 

1 
مؽ وضع الاستعجاد مؽ أعمى إحجػ القجميؽ فى مخبع 
والاخخػ فى السخبع التالى مع مدػ ثقل ثؼ الؾثب بالقجميؽ 

  خارج السخبع قجم أماماً والأخخػ خمفاً مع التقجم لمجانب .

0 
لف أستيػ مظاط حؾل الفخح والجخػ الدجداجى والخجؾع 

 لمخمف بشفذ الظخيقة
 

بيؽ مخبعات الدمؼ ثؼ الجخػ جهة اليسيؽ لسلامدة  الجخػ  2
 القسع ثؼ العؾدة والجخػ بيؽ السخبعات ثؼ الجخػ لميدار.

 

1 
الجخػ فى السكان بيؽ السخبعيؽ ثؼ التحخك لمجانب والجخػ 

 فى السكان مخ  اخخػ.
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 صهرة التسخين شخح التسخين رقم التسخين

8 
خارج الدمؼ واليجيؽ مؽ وضع الؾقؾف عمى أربع القجميؽ 

داخل حمقات الدمؼ يقؾم اللاعب بالجخػ عمى القجميؽ 
  واليجيؽ

9 
مؽ وضع الؾقؾف القجميؽ داخل الحمقات الدمؼ مسدكاً 
بالثقل يقؾم المعب الؾثب بالقجيؽ خارج حمقات الدمؼ مع 

  لمعؾدة. وضع الثقل بيؽ الحمقات ثؼ رفع الثقل مخ  أخخػ 

31 
مخبؾطه بالحبل يقؾم السداعج بخمى الكخ  باستخجام كخة تشذ 

مع الاحتفاظ بالحبل وتتجه الكخ  يسدسؽ أو يدار ويحاول 
  .اللاعب ألتقاطها

33 
يقؾم اللاعب بتظؾيح الحقيبة تجا  باستخجام الحقيبة البمغارية 

 اليسيؽ لترل خمف الغهخ ثؼ العؾد .
 

جم يقؾم بالدقؾط عمى قمؽ وضع الؾقؾف مؾاجه الدميل  32
 الدميل وذلػ مع التحخكات بالقجميؽ. 

 

31 
مؽ وضع الانبظاح فتحا بالدشج عمى عهخ الدميل واليجيؽ 

 خل الغهخ تذبيػ يقؾم بالجوران حؾل الدميل.
 

31 
مؽ وضع الؾقؾف خمف الدميل الؾثب مؽ فؾق الدميل ثؼ 

 .الدقؾط والسخور بيؽ أرجل الدميل والتكخار
 

30 
أربع( الدقؾط بالؾسط لأسفل ثؼ )مؽ وضع الؾقؾف عمى 

 .الخجؾع لشفذ الؾضع الاصمى ثؼ الجحخجة الامامية
 

32 
يقؾم اللاعب مؽ وضع نرف وقؾف القجميؽ خارج الدمؼ 

داخل الدمؼ مع التقجم مع حخكة الدراعيؽ الؾثب بالقجيؽ ب
   للأمام
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 صهرة التسخين شخح التسخين رقم التسخين
  بالتبادل ومحاولة ايقاعةمدػ رجل الدميل  31

38 
الؾقؾف جانبا لمدمؼ والقجم اليسشى داخل السخبع يقؾم اللاعب 
بخفع ركبة القجم اليسشى لأعمى مع الؾثب بالقجم اليدخػ لمتحخك 

  للامام ويكخر الاداء عمى الجانب الاخخ.

39 
مؽ وضع الاستعجاد مؽ أعمى يقؾم اللاعب بالتحخك للامام ثؼ 

 السيل للأمام والدشج باليجيؽ مع رفع أحجػ القجميؽ 
 

 وقؾف مؾاجه الدميل محاولة لسذ مذط القجم 21
 

23 
الؾقؾف عمى صشجوق التجريب ثؼ تبادل ندول الخجل جانباً 

 بالتبادل
 

22 
بالأستيػ السظاط مؽ وضع الجثؾ الافقى ربط الكتفيؽ 

 ثؼ العؾدة. الؾصؾل لؾضع الرخاع مؽ أعمى
 

21 
ط مؽ وضع الجثؾ الافقى ربط الكتفيؽ بالأستيػ السظا

الؾصؾل لؾضع الرخاع مؽ أعمى مع الجوران بالحؾض 
  لمؾصؾل لؾضع الؾقؾف مؾاجه الدميل

21 
يقف كلاالمعبيان مسدكان بالذاخص ثؼ تبادل الاماكؽ مع 

 عمى الذاخص ثؼ التكخار للأداء محاوله الدقؾط
 

20 
يقؾم اللاعب بحسل الذاخص وعشج الؾصؾل لمدميل يقؾم 

 بجحخجة جانبية تجا  الذاخص 
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 صهرة التسخين شخح التسخين رقم التسخين

22 
التحخك عمى اليجيؽ والقجميؽ بذكل  ثؼ الانبظاح السائل

 دائخػ 
 

21 
الانبظاح السائل مؽ وضع جمؾس قخفراء الؾصؾل لؾضع 

 ثؼ الجحخجة الجانبة.
 

28 
مؽ وضع الاستعجاد الجفاع بالدقؾط عمى الخكبتيؽ ثؼ 

 العؾدة
 

مؽ وضع الاستعجاد مؽ أعمى مؾاجه الدميل مدػ أستيػ  29
 ع للامام والعؾد بالجح مظاط يتؼ سحب الاستيػ مع الجفع

 

11 
أستيػ مؽ وضع الاستعجاد مؽ أعمى مؾاجه الدميل مدػ 

 الؾثب لاعمى مع سحب الاستيػ مظاط
 

13 
مؽ وضع الاستعجاد مؽ أعمى وقؾف جانبا لمدمؼ التحخك 

 للأمام مع ملامدة القجم الخمفية لمسخبع مع التقجم
 

وضع قجم عمى الرشجوق ثؼ بحخكة جانبية تبادل وضع  12
 مع الاستسخار. القجم

 

11 
يقف اللاعب امام الدميل مسدكا بالاستيػ السظاط حؾل 
وسظه بسذاركة اللاعب الخمفى ويحاول الجخػ وسحب 

  الدميل

11 
وقؾف مؾاجه الدميل يزع الدميل الكفيؽ عمى كتف 

 اللاعب ويقؾم اللاعب الجخػ ومقاومة دفع الدميل
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 صهرة التسخين شخح التسخين رقم التسخين

10 
بالكبزتيؽ ومحاولة سحبه والشدول لؾضع مدػ أستيػ مظاط 

 الانبظاح السائل
 

تثبيت أستيػ مظاط فى الحائط ويمف وسط اللاعب بالظخف  12
 الأخخ ثؼ يقؾم اللاعب بالدقؾط عمى قسع مؾضؾع أمامه

 

 الؾثب بيؽ الجائختيؽ ثؼ الشدول لؾضع الانبظاح السائل والعؾد  11
 

18 
التحخك لمجانب الأيسؽ مع الظعؽ عسل أربع خظؾاط بدخعة ثؼ 

 الأيدخ  بالجانبى ثؼ أربع خظؾاط والتحخك لمجان
 

19 
مؽ الؾقؾف عمى اربع يقؾم اللاعب بتتظخيح القجم لمجانب 
الاخخ وتكؾن مؾازية لمبداط مع ملامدة مذط القجم باليج 

  العكدية

 لمؾضع الأصمى مدػ دامبل باليجيؽ ويقؾم بالؾثب ثؼ العؾد  11
 

 تبادل الؾثب بيؽ الرشاديقمؽ الؾقؾف جانباً  13
 

 الجخػ الدجداجى مع الجوران حؾل القسع 12
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 صهرة التسخين شخح التسخين رقم التسخين

11 
ع والخجميؽ معاً حمؽ وضع الخقؾد يقؾم اللاعب بخفع الج

 وملامدة مذظى القجميؽ باليجيؽ فى أعمى نقظه.
 

11 
مؽ وضع الاستعجاد يقؾم اللاعب بالتحخك لميسيؽ مع الظعؽ 

 .ثؼ لمجانب الأخخباليج اليدخػ الجانبى وملامدة مذط القجم 
 

10 
وقؾفاً يقؾم اللاعب بالإنحشاء للامام مع  مؽ وضع الاستعجاد

 رفع الخجل اليسشى واليج اليدخػ والعكذ.
 

12 
بالقجم لميسيؽ  الخظؾمؽ وضع الاستعجاد يقؾم اللاعب ب

اليسشى مع نقل القجم اليدخػ خمف اليسشى وملامدة مذط 
  القجم اليسشى باليج اليدخػ.

11 
الانبظاح السائل مدػ الجامبمد الؾثب بالقجميؽ مفتؾحتيؽ 

 بجانب الجامبمد والؾقؾف.
 

 .كؾبخػ مع الجوران لميسيؽ ثؼ اليدار 18
 

 اتجا  الحائط ثؼ أداء بيؾربى ثؼ استكبال الكخ .رمى الكخ  فى  19
 

01 
الؾقؾف عمى أربع التظؾيح بالقجم اليسشى والجخؾل جهة 
اليدار ورفع مذط القجم لاعمى مع ملامدة كف اليج اليدخػ 

 فى أعمى نقظه
  

03 
الجخػ مؽ نقظة البجاية الى مشترف السدافة والجوران حؾل 
 قسع ثؼ الجخػ جهة اليسيؽ والجوران ثؼ الجخػ لميدار والجوران 
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 صهرة التسخين شخح التسخين رقم التسخين

02 
الؾقؾف عمى أربع اليجيؽ داخل السخبع والقجميؽ لمخارج يقؾم 
اللاعب بتظؾيح الخجل اليسشى تجا  اليدار والدشج باليج 

  اليسشى مع التحخك للامام. 

01 
مؽ وضع الاستعجاد مؽ أعمى يقؾم اللاعب بالدقؾط الخكبة 
اليسؽ داخل السخبع مع التحخك بالقجم اليدخػ لمجانب الاخخ 

  الاداء بالتقجم. مع تكخار

01 
وضع إحجػ اليجيؽ داخل مخبع الدمؼ والقجميؽ لمجانب يقؾم 

 بالدشج عمى اليج الجاخمه والؾثب مع الجوران لمجانب الأخخ.
 

00 
الؾثب الجانبيى بيؽ مخبعات الدمؼ مع أداء بيؾربى ثؼ العؾد  

 والؾثب لمجانب وتكخار الاداء.

 

02 
اليسشى والقجم اليسشى داخل مخبع الؾقؾف عمى أربع اليج 

الدمؼ يقؾم اللاعب نقل اليج اليسشى لمسخبع الامامى مع القجم 
  ثؼ الشدول بالخكبة اليسشى لسلامدة الارض مع التكخار.
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 (2مخفق)
 أسساء الدادة الخبخاء

 الوظيفة اسم الخبير م

 حمد عبد الحميد عمارةأد/ 0ا 1
 –أستاذ تدريب المصارعة بكلية التربية الرياضية 

 جامعة مدينة السادات

 شرف حافظ محمودأد/ 0ا 2
 -أستاذ تدريب المصارعة بكلية التربية الرياضية بالهرم 

 جامعة حلوان

 د/ محمد رضا الروبى0ا 3
 -أستاذ تدريب المصارعة بكلية التربية الرياضية بأبو قير

 جامعة الأسكندرية

 محمود إبراهيم المتبولىد/ 0ا 4
 –أستاذ تدريب المصارعة بكلية التربية الرياضية 

 دمياطجامعة 

 نبيل حسنى الشوربجىا.د/  5
 -أستاذ تدريب المصارعة بكلية التربية الرياضية

 طنطاجامعة 

 التختيب الأبججى تم مخاعاة. 


